PROGRAMME DE FORMATION EN ENSEIGNEMENT RELIGIEUX
SPÉCIALISTE EN ENSEIGNEMENT RELIGIEUX
PARTIE II

Bloc C : Les sacrements
Leçon 15 : Le sens des sacrements : réalisation et célébration du Salut


Matériel							

· Catéchisme de l’Église catholique 
	Livre de la foi des Évêques de France
	SESBOUÉ, Croire, une invitation.....
 	REY-MERMET, Croire, Vivre la foi dans les sacrements, Droguet & Ardant, 1977.
· THÉO, Encyclopédie catholique, Fayard. 


Outils pédagogiques utilisés dans cette leçon :

	Fiche 2 - Unité 4 - Deviens ce que tu crois : Moi? Membre du peuple des saintes et des saints?  ( voir page 11)

	Lénigmatique, Dieu existe-t-il? LEsprit... un souffle de vie - Dieu est dans la vie

	DEVENIR - 9e - 10e année : Unité 2 - La communication - Annexe 25 : Les quatre pratiques de base de lÉglise


Déroulement

I- 	Mise en situation

I.1.	Pour toucher à linvisible

Quels sont les gestes, les symboles, les paroles que nous utilisons pour exprimer des réalités invisibles?

	
Réalités invisibles
	
Gestes - paroles
	
symboles
	
signification

	[bookmark: _GoBack]
AMOUR
	


	

	


	
PAIX
	


	

	


	
VIE
	


	

	
	




Explique comment ces gestes, paroles.. sont des rites, des signes dun DÉJÀ-LÀ

	
Un RITE?
	
    LE DÉJÀ-LÀ 

	




	




I.2.	Nomme les sacrements que tu connais.  Quel est le déjà-là que tu rejoins dans la célébration de ces sacrements? 


	
SACREMENTS
	
DÉJÀ-LÀ

	




	




I.3.	La compréhension des sacrements.

Comment réagis-tu à la lecture du texte de SESBOÜÉ, Bernard, Croire.... p. 473.	Sommes-nous dans une situation de crise?
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Leçon 15 : Le sens des sacrements

I- 	Exploration

II.1.	Les sacrements de l’Église sont signes du Royaume en croissance.


ÉVÉNEMENT 							ÉVÉNEMENT

    CENTRAL						              FINAL

[image: ]
	Dieu tout
en
tous



Pentecôte – L’Esprit Saint à l’oeuvre – LE ROYAUME 
		Temps de l’ÉGLISE – BAPTISÉS = SEL – LUMIÈRE – LEVAIN

Les sacrements de l’Église sont signes de la Présence de l’Esprit Saint, du Christ ressuscité, qui agit à la fois pour transformer ET DIVINISER le coeur des chrétiens et des chrétiennes qui à leur tour participent à la transformation ET À LA DIVINISATION du monde et de l’univers. C’est le temps du Royaume de Dieu en croissance.

Lire attentivement 1210 et 1211 du Catéchisme de l’Église et dire pourquoi les sacrements sont essentiels dans la vie des chrétiennes et des chrétiens.

Les sept sacrements de l’Église:

Le Catéchisme de l’Église catholique nomme les sept sacrements qui sont les signes de la foi des chrétiennes et des chrétiens. 

1210	Les sept sacrements touchent toutes les étapes et tous les moments importants de la vie du chrétien : ils donnent naissance et croissance, guérison et mission à la vie de foi des chrétiens.  En cela il existe une certaine ressemblance entre les étapes de la vie naturelle et les étapes de la vie spirituelle.

1202	En suivant cette analogie on exposera d’abord les trois sacrements de l’initiation chrétienne, ensuite les sacrements de guérison, enfin les sacrements qui sont au service de la communion et de la mission des fidèles.   Cet ordre n’est, certes, pas le seul possible, mais il permet de voir que les sacrements forment un organisme en lequel chaque sacrement particulier a sa place vitale.  Dans cet organisme, l’Eucharistie tient une place unique en tant que ‘sacrement des sacrements’: Tous les autres sacrements sont ordonnés à celui-ci comme à leur fin.
II.2.	L’Église, peuple des baptisés, rend présent le Royaume

Le Royaume de Dieu est la réalité dynamique qui se réalise et qui s’enracine dans la personne du Christ ressuscité. Par son Esprit, Il est ce dynamisme de Vie Nouvelle, de re- création, qui transforme progressivement et lentement, comme le levain dans la pâte, comme la petite graine de moutarde qui devient arbre touffu, la personne humaine qui veut bien l’accueillir en toute liberté. Il est ce Dieu incarné qui s’incarne de nouveau par son Esprit, l’Esprit du Christ, dans le coeur des baptisés pour leur confier l’avenir du monde.

II.3.	L’univers sacramentel de l’Église

Des paroles, des gestes, des symboles, des signes, des rites...   pour toucher à l’invisible  - pour grandir dans notre relation intime au Christ..... pour nourrir la transformation de notre être, pour continuer la croissance de notre divinisation en Jésus Christ par son Esprit. 

II.4.	Le sens des sacrements:


C’est la réalisation du SALUT par l’Esprit du Christ dans le coeur des baptisés.
ET EN MÊME TEMPS

•	C’est la célébration du SALUT par l’Église, la prière d’action de grâce des filles et des fils de Dieu.

Comment?	

1. 	Pour nous chrétiens, chrétiennes,  le SALUT, c’est de vivre de la vie même de Dieu - c’est partager intimement la présence de Dieu dans nos vies.  Le SALUT, c’est le coeur de pierre transformé en coeur de chair par l’Esprit du Christ qui habite nos vies.

2. 	Cette vie transformée en Dieu nous est donnée par l’Événement Central de notre foi - la MORT-RÉSURRECTION de Jésus Christ.



3. 	L a MORT du Christ nous purifie, nous arrache au pouvoir du péché, et la RÉSURRECTION du Christ nous sanctifie, nous fait grandir dans la sainteté de Dieu qui nous habite par son Esprit.  

4. 	Et les sacrements???  La MORT-RÉSURRECTION du Christ est la source de tous les sacrements.   Les symboles, les paroles et les gestes nous permettent de puiser, de toucher cet ÉVÉNEMENT enraciné dans un moment précis de l’histoire mais dont le dynamisme de vie et de re-création rejoint toutes les générations depuis. 

C’est ce que nous verrons en détails pour chacun des sacrements de l’Église, peuple des baptisés.   C’est aussi ce qu’enseigne le Catéchisme de l’Église dans les numéros qui nous verrons ci-dessous. 
		
II.5.	Les sacrements des chrétiens et des chrétiennes



La parole a besoin du geste pour toucher le coeur humain.
		
Trouve des gestes qui disent:

-	la tendresse des parents
-	l’amitié
-	la solidarité dans l’épreuve
-	l’amour des fiancés, des conjoints
-	la sollicitude envers les malades

Dieu nous touche en s’approchant de nous - Comment??



JÉSUS = DIEU-AVEC-NOUS - LE PLUS BEAU GESTE DE DIEU!!!



Les sacrements changent-ils réellement la vie du croyant et de la croyante?
Ce qui nous transforme, c’est la rencontre du Ressuscité.
La rencontre du Ressuscité suppose la foi de celui qui demande le sacrement.
La foi de l’Église supplée à celle de l’enfant. 

Sans la foi, les sacrements sont des gestes vides de sens.


II.6.	Définition d’un sacrement:

Ancien catéchisme: 	- «un signe sensible, institué par Jésus Christ, pour donner ou augmenter la grâce»

Nouveau catéchisme:	- Article 2 - Le mystère pascal dans les sacrements de l’Église.

Les sacrements, redisons-le,  sont rattachés essentiellement au mystère pascal du Christ. 
				
Les sacrements: 

1- du Christ 	2- de l’Église 	3- de la foi	4- du salut 	5- de la vie éternelle
      no 1115        no 1118	    no 1123        no 1127            no 1130



1- Les sacrements du Christ:

1115	...Les mystères de la vie du Christ sont les fondements de ce que, désormais, par les ministres de son Église, le Christ dispense dans les sacrements, car ‘ce qui était visible en notre Sauveur est passé dans ses mystères’. 	

			Lire le texte SESBOÜÉ, Bernard, Croire.... pp. 480-481 et expliquer comment on peut dire que les sacrements ont été fondés par Jésus Christ.



2- Les sacrements de l’Église

			1118	Les sacrements sont «de l’Église» en ce double sens qu’ils sont «par elle» et «pour elle».  Ils sont «par l’Église» car celle-ci est le sacrement de l’action du Christ opérant en elle grâce à la mission de l’Esprit Saint.  Et ils sont «pour l’Église», ils sont ces «sacrements qui font l’Église», puisqu’ils manifestent et communiquent aux hommes, surtout dans l’Eucharistie, le mystère de la communion du Dieu Amour, Un en trois Personnes. 
		
Explique dans tes propres mots les deux composantes qui font que les sacrements sont de l’Église.



3- Les sacrements de la foi 


1122-1126 	Lire ces articles du Catéchisme et démontrer l’importance des affirmations suivantes:

...le sacrement est préparé par la Parole de Dieu et par la foi qui est consentement à cette Parole.
Les sacrements ont pour fin de sanctifier les hommes, d’édifier le Corps du Christ, enfin de rendre le culte à Dieu; mais, à titre de signes, ils ont aussi un rôle d’enseignement.  Non seulement ils supposent la foi, mais encore, par les paroles et par les choses, ils la nourrissent, ils la fortifient, ils l’expriment; c’est pourquoi ils sont dits sacrements de la foi.

La foi de l’Église est antérieure à la foi du fidèle... l’Église croit comme elle prie... aucun rite sacramentel ne peut être modifié ou manipulé au gré du ministre ou de la communauté. 



4- Les sacrements du Salut

1127	Célébrés dignement dans la foi, les sacrements confèrent la grâce qu’ils signifient.  Ils sont efficaces parce qu’en eux le Christ Lui-même est à l’oeuvre: c’est Lui qui baptise, c’est Lui qui agit dans ses sacrements afin de communiquer la grâce que le sacrement signifie.  Le Père exauce toujours la prière de l’Église de son Fils qui, dans l’épiclèse (prière: Viens Esprit-Saint)de chaque sacrement, exprime sa foi en la puissance de l’Esprit.  Comme le feu transforme en lui tout ce qu’il touche, l’Esprit Saint transforme en Vie divine ce qui est soumis à sa puissance.

1129	... Le fruit de la vie sacramentelle, c’est que l’Esprit d’adoption déifie les fidèles en les unissant vitalement au Fils unique, le Sauveur. 


	II.7.	Le «SALUT» et la «GRÂCE»? 

On parle de «SALUT».......... comme on parle de «GRÂCE» - 

Est-ce la même chose?

Voir THÉO, p. 699.

Comment cette définition ressemble-t-elle au SALUT?

II.8.	Les sacrements de la vie éternelle	


Les sacrements sont signes d’une vie éternelle déjà commencée. Ce dynamisme de vie avec Dieu par Jésus Christ dans l’Esprit de Vie et d”Amour transforme les disciples du Christ qui deviennent levain dans la pâte et sel de la terre. 

1134	Le fruit de la vie sacramentelle est à la fois personnel et ecclésial.  D’une part ce fruit est pour tout fidèle la vie pour Dieu dans le Christ Jésus; d’autre part, il est pour l’Église croissance dans la charité et dans sa mission de témoignage.

Explique dans tes propres mots cette affirmation en lien avec le Royaume de Dieu à l’oeuvre dans le monde.  


III- 	Objectivation -

III.1.	Exploration du programme-cadre
		
Quels sont les sacrements proposées à l’apprentissage des élèves?
Dans quel domaine sont-ils proposés et pourquoi, d’après vous?


III.2.	Exploration des outils pédagogiques
		
		Comment votre outil pédagogique est-il relié aux sacrements de l’Église?

Parcourir les textes en Annexe 1 tiré de l’outil pédagogique de 8e année - Deviens ce que tu crois et du programme de 9e - 10e - Deviens.  Comment présente-t-on les sacrements?

III.3.	Actualisation

Présenter la démarche de préparation aux sacrements dans votre école en relevant les défis que vous rencontrez.


Annexe 1

	FICHE 2


Moi? Membre du peuple des saints et des saintes?


	Veux-tu savoir si tu fais partie de la commune-union des saints? 
Réponds à ces questions :
	OUI
	NON

	1) As-tu une personnalité bien à toi, distincte de celle de tous tes amis et  de toutes tes camarades.
	
	

	2) Désires-tu développer tes qualités et les mettre au service des autres pour apporter de vrais changements dans ton milieu?
	
	

	3) As-tu le désir d’appartenir à un groupe uni, une vraie communauté?  Veux-tu y avoir une place et y être appréciée ou apprécié?
	
	

	4) Est-ce que tu trouves que les autres ont une place dans ton groupe?
	
	

	5) Toute personne y est-elle importante?
	
	

	6) Est-ce que tu acceptes de recevoir la force et le soutien dont tu as besoin dans ta vie?
	
	

	7) Pourrais-tu nommer une chose que tu as accueillie ou reçue et qui avait de l’importance pour toi?
	
	

	8) Te souviens-tu d’avoir déjà offert du soutien aux autres?
	
	

	9) Est-ce que tu as déjà accueilli la possibilité de repartir à neuf après une faute ou un échec?  As-tu déjà souhaité pouvoir refaire les choses autrement?
	
	

	10) Est-ce que tu as déjà donné à quelqu’un une occasion de se relever et de se reprendre après une erreur ou une faute?
	
	

	11) As-tu déjà eu besoin d’être soigné, consolé, réconforté par les autres? As-tu accepté de l’être?
	
	

	12) As-tu déjà consolé ou réconforté quelqu’un?
	
	

	13) As-tu le désir de pouvoir t’engager pleinement?
	
	

	14) As-tu envie de savoir rester fidèle même si la situation devient difficile?
	
	

	15) As-tu déjà pris des engagements auxquels tu as su rester fidèle?
	
	

	16) As-tu eu l’occasion d’aider les autres à tenir leurs engagements?
Si tu n’as pas pu répondre à toutes ces questions, essaie de répondre aux deux dernières...
	
	

	17) As-tu envie de te laisser aimer et d’aimer à ton tour?
	
	

	18) Acceptes-tu d’être aimé, aimée d’un amour fidèle, même au-delà de la mort?
	
	





	ANNEXE 1


Moi? Membre du peuple des saints et des saintes?

L’objectif de cet exercice est de faire comprendre aux jeunes que les «saints» et les «saintes» sont tous ceux et celles qui participent à la vie de Dieu en accueillant son amour.  Une manière privilégiée d’accueillir la vie et l’amour de Dieu est de participer aux sacrements de l’Église.  Lors de la mise en commun, l’enseignante ou l’enseignant donnera donc les explications suivantes à partir des divers groupes de questions :

Si tu as répondu «oui» aux questions 1, 2 :


19) Tu as compris que tu es en effet une personne unique, appelée à jouer un rôle précis en ce monde.  C’est en développant tes qualités, tes talents et en les mettant au service des autres que tu es appelé, appelée à la sainteté.

* * * * * * * * * * * * * * * * * * * *

Si tu as répondu «oui» aux questions 3, 4, 5 :

20) Tu peux te rappeler que tu appartiens à la communauté ecclésiale (à l’Église catholique).  Tu n’as donc pas à vivre dans la solitude.  Tu as aussi la possibilité d’inviter ou d’accueillir les autres dans cette communauté, en montrant que toute personne peut y avoir une place et un rôle à jouer.  C’est par le Baptême que tu es entré, entrée dans cette communauté.

* * * * * * * * * * * * * * * * * * * *
Si tu as répondu «oui» aux questions 6, 7, 8 :

21) Tu pourras te souvenir que c’est dans l’eucharistie et la confirmation que les chrétiennes et les chrétiens sont nourris et fortifiés.  

* * * * * * * * * * * * * * * * * * * *
Si tu as répondu «oui» aux questions 9, 10 :

22) Tu comprendras que c’est dans le sacrement du pardon que les chrétiennes et les chrétiens acceptent  d’être libérés de toutes forme d’asservissement, en particulier du péché qui empêche l’épanouissement humain.  Tu peux partager cette libération en pardonnant à ton tour aux autres les torts qu’ils ont eu envers toi.

* * * * * * * * * * * * * * * * * * * *



Si tu as répondu «oui» aux questions 11, 12 :

23) Tu te souviendras sûrement que c’est par le sacrement de l’onction des malades que les chrétiens et les chrétiennes reçoivent le réconfort de Dieu .

* * * * * * * * * * * * * * * * * * * *
Si tu as répondu «oui» aux questions 13, 14, 15, 16 :

24) Tu comprendras que les chrétiennes et les chrétiens attachent de l’importance à l’engagement.  Celui du baptême en particulier, mais aussi ceux du mariage et de l’ordre.  La communauté a besoin de personnes fidèles.

* * * * * * * * * * * * * * * * * * * *
Si tu as répondu «oui» aux questions 17, 18 :

25) Si tu as répondu «oui» à quelques-unes des questions, si tu as répondu «oui» aux deux dernières, tu fais partie du «Peuple des saints et des saintes»; tu fais partie de ceux et celles qui prennent part à la vie de Dieu.


Les quatre pratiques de base de l’Église
« Ils étaient assidus à l’enseignement des apôtres et à la communion fraternelle, à la fraction du pain et aux prières » (Ac 2, 42)

La vie est un chemin qui a pour but, Dieu.
Ainsi, sur une route, nous avons besoin d’un véhicule pour se rendre à destination.  Un véhicule à quatre roues assure de se rendre à bonne destination.  Dans la vie de foi, la destination est la vie avec Dieu.  Quatre pratiques de base de l’Église nous accompagnent sur le chemin.

	LA PRIÈRE
	
	LES SACREMENTS

	· Est l’expérience de relation, de dialogue avec Dieu. Elle célèbre la vie, les événements et confie tout à Dieu.
	
	· Sont les actions du Christ ressuscité. Ils invitent à une plus grande vie de communion avec Dieu, à un partage de biens pour vivre le service et l’amour.

	

	
	

	LA COMMUNION FRATERNELLE
	
	LA PAROLE DE DIEU

	· Change notre regard sur l’autre la solidarité transforme le milieu et la vie des gens.
	
	· Fait découvrir dans le quotidien quelque chose de l’Évangile.
· Apprend à croire, à reconnaître les signes de l’Esprit.
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