PROGRAMME DE FORMATION EN ENSEIGNEMENT RELIGIEUX
SPÉCIALISTE EN ENSEIGNEMENT RELIGIEUX
PARTIE II

Bloc E - Leçon 23 : Spiritualité, Religion et Foi


Matériel							

· Dictionnaire de la vie spirituelle, Éditions du Cerf, 1987.
· VERNETTE, Jean, Nouvelles spiritualités et nouvelles sagesses, Bayard Éditions, 1999.
· THÉO, Nouvelle encyclopédie catholique, Droguet & Ardant, 1989. 

 Autres ressources :

· HRE 30 - Le christianisme en dialogue avec les grandes religions
· http://www.esprit-et-vie.com             www.pro.wanadoo.fr	

Déroulement

I- 	Mise en situation


Quelle est la spiritualité contemporaine ?  

La parapsychologie comme spiritualité de notre temps ?? Qu’en dites-vous ?
 
Survivor - - Fear Factor - - Big Brother - -Oprah- - Dr. Phil - - 

Après le «tout politique» des années 70, nous voilà entrés dans l’ère du «tout psychologique».      

Voir : Editorial - - Christus  http://pro.wanadoo.fr/assas-editions/xt/x197.htm

I.l.	Le réveil de la spiritualité

· Des appels nouveaux - D’où viennent-ils ?

On reconnaît dans ces appels nouveaux un besoin d’authenticité, d’intériorité et de liberté. 
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Leçon 23 : Spiritualité, religion et foi
Donner des exemples			

	
APPELS

	
authenticité
	
intériorité
	
liberté

	




	

	




· Une réaction à des valeurs nouvelles ?    

La productivité, la massification[footnoteRef:1] et la manipulation des personnes, la consommation, la mondialisation… [1: -	Faire une masse impersonnelle des individus d’un groupe; dépersonalisation des personnes (Dictionnaire Petit Robert)] 


Partage: 	Comment ces valeurs sont-elles à l’origine des appels à l’authenticité, à l’intériorité et à la liberté ?


I.2.	Nommer des traits du monde actuel qui, selon vous, contribuent au réveil spirituel.


II- 	Exploration

II.1.	LA SPIRITUALITÉ 

II.1.1.	Quelques définitions.

· Voir : fr.wikipedia.org/wiki/Spiritualité

Expliquer comment la spiritualité fait partie de la quête de sens.

· La spiritualité, c’est ce qu'une personne considère comme la 
chose qui donne le plus de sens à sa vie et qui est porteur de vie et d'espérance en période de crise. Il est aussi possible de vivre une spiritualité en dehors de toutes références à un mouvement religieux.

Nommer des spiritualités qui sont en dehors de toute référence à un mouvement religieux.

· Une personne spirituelle

Le plus grand que soi, est-il en dehors de soi.... ou à l’intérieur de la 
vie quotidienne ?				

Lire le texte : Dictionnaire de la vie spirituelle, p. 1063 et souligner les affirmations qui décrivent notre réalité d’aujourd’hui.  

II.1.2.	Une nouvelle spiritualité ?

Puisque Dieu n’est pas présent aux seuls chrétiens, la spiritualité nest donc pas exclusivement chrétienne.

En fait, Jean Vernette, un spécialiste du phénomène des nouvelles spiritualités nous partage les paroles d’un maître du bouddhisme tibétain :

Qu’est-ce qu’un grand pratiquant spiritual ?

Voir : VERNETTE, Jean, 
Nouvelles spiritualités et nouvelles sagesses, p.11

Vernette continue de nous guider dans l’aventure spirituelle d’aujourd’hui en identifiant les caractéristiques de cette nouvelle aventure.

Voir : VERNETTE, Nouvelles spiritualités, pp. 15-16.

Même à l’intérieur du christianisme, on observe un renouveau de la spiritualité en trois domaines différents - Voir : VERNETTE,  p. 163.

Cette recherche, à l’intérieur même de l’Église catholique, n’est-elle pas signe d’une quête de sens au coeur même d’une pratique sacramentelle trop souvent devenue stérile parce que non reliée à une expérience personnelle avec le Christ ?  N’est-elle pas surtout le besoin de trouver ailleurs le message de l’Évangile qui a toujours été et qui est toujours au coeur de toute spiritualité chrétienne ?




Lorsque l’Église annonce la Mort-Résurrection du Christ comme Bonne Nouvelle du Salut, l’accueil du Christ Mort et Ressuscité libère la personne humaine de toute entrave à sa croissance dans l’Esprit afin de l’ouvrir à sa participation à la transformation du monde, à la réalisation du Royaume de Dieu.  C’est ainsi que la spiritualité chrétienne fut comprise dès le début du christianisme.  Elle a survécu deux mille ans d’histoire humaine en cherchant toujours à se dégager des contextes historiques qui cherchaient à  la défigurer. 

Les grands spirituels, Augustin, François d’Assise, Dominique, Thérèse d’Avila, la petite Thérèse, ont rappelé la vie en communion avec le Dieu de Jésus Christ dans l’Esprit. Au plus profond de leur intériorité, ils ont cherché et vécu l’expérience personnelle avec le Dieu d’Amour et de Vie. De nos jours, il suffit de rappeler Jean Vanier, Oscar Romero, Mère Teresa pour illustrer une intériorité en communion avec Dieu pour vivre en communion avec les plus petits.  

Le contexte de renouveau spirituel d’aujourd’hui provoque l’Église à remettre au coeur de son enseignement la Bonne Nouvelle d’un Dieu qui vient avec son Fils dans l’Esprit faire sa demeure dans le coeur de chacun des baptisés.  La spiritualité chrétienne ne peut plus être une parenthèse dans la vie des chrétiennes et des chrétiens. 


II.1.3.	Parcours historique de la spiritualité chrétienne

· Les premiers martyrs: l’union intime et personnelle avec Dieu par le Christ, dans l’Esprit traduit la première composante de la mission du peuple des croyants pour la réalisation du Royaume de Dieu.

· L’influence gnostique donne sa couleur à la théologie et la spiritualité chrétiennes. Clément d’Alexandrie enseigne: le sommet de la conscience chrétienne est la connaissance du Dieu d’amour... Origène : l’âme devait lutter pour s’arracher au monde dans lequel est est ensevelie par ses désirs égoïstes.

· Le monachisme donne naissance à une vie spirituelle à trois étapes : la purification, la méditation de la Parole de Dieu et l’union avec Dieu.

· Au 13e siècle, les dominicains et les franciscains reprennent les exigences de la pauvreté et du service. 


Thomas d’Aquin: une contemplation dans l’action
François d’Assise : imitation de la vie du Christ dans toute sa simplicité.

· Ignace de Loyola : 1556 - souligne la coopération humaine au projet de Dieu en étant bien conscient que c’est Dieu seul qui agit.

· Thérèse d’Avila et Jean de la Croix (Espagne) : propose une vie d’union avec Dieu par un processus de purification spirituelle.

· En France, on assiste à deux excès hérétiques qui ont cependant influencé la foi de nos ancêtres. 

· Le quiétisme : la nature humaine est si impuissante que nous ne pouvons absolument rien faire pour progresser dans la voie du salut.

· Le jansénisme met l’accent sur le caractère intrinsèquement mauvais de la chair, de tous les désirs et plaisirs humains.

· Ce n’est qu’au 20e siècle, qu’un auteur spirituel chrétien, Teilhard de Chardin, nous a permis de reconnaître la présence de Dieu au coeur du monde.  

 Aussi prions-nous Dieu non de se faire voir à nous tel qu’il est en lui-même, mais de nous donner de le voir en toutes choses.



II.1.4.	La spiritualité chrétienne

Quelques traits de la spiritualité chrétienne

Voir : http://www.esprit-et-vie.com/article.php3?id_article=936

Expliquer ces traits de la spiritualité chrétienne : 

· Une spiritualité consciente de la PRÉSENCE de Dieu au coeur de nos vies.  Elle sera donc trinitaire, christologique, ecclésiologique et pneumatologique.
· 
· elle est visionnaire - percevoir le noyau spirituel dans la réalité des personnes et des choses.
· elle est sacramentelle - une réalité signe de la présence de Dieu.
· elle est relationnelle - toujours sensible à la présence, aux besoins et aux dons des autres.
· elle est transformationnelle - consciente de l’oeuvre de l’Esprit qui agit par et dans l’humanité pour réaliser son oeuvre de salut pour le monde. 

II.1.5.	Les étapes de la vie spirituelle chrétienne 

Comment notre vie spirituelle comme chrétienne et chrétien est-elle soutenue et mieux comprise en tenant compte des textes suivants :

· Voir le texte de Esprit et Vie - http://www.esprit-et-vie.com/article.php3?id_article=936 - La vie spirituelle, diversité des parcours - et identifier les éléments quon retrouve dans notre vie chrétienne quotidienne. 

· Comment peut-on se mettre à l’écoute du Christ ? 

Voir : http://www.cef.fr/catho/vivrechretien/viespirituelle/index.php

· Lorsque les chrétiennes et les chrétiennes redécouvrent la dignité de leur baptême dans le silence et la prière, ils prennent conscience de l’immense espérance qui soutient et qui nourrit leur vocation chrétienne.   Ils sont conscients :
  
· de vivre le plus pleinement possible la vie proposée dans l’Évangile - une vie qui repose sur l’amour, dans notre vie privée comme dans notre contexte social.
· que la route est parfois longue et que l’insatisfaction et l’impuissance donnent souvent l’impression d’une absence de la foi.  
· que c’est dans cette absence apparente de foi et d’espérance que nous découvrons la vraie foi et la vraie espérance.
· que la seule chose qui vaille la peine dans la vie, c’est de chercher.










II.2.	LES RELIGIONS ET LA RELIGION 

II.2.1.	Les religions

Nommer quelques religions qui nous sont familières. Quels sont leur message; leurs activités, leurs rituels, les règles de conduite, leurs vêtements, leurs fêtes ?


	
religion
	
message
	
activités
	
rituels

	


	

	

	


	


	

	

	


	


	

	

	


	


	

	

	






	
religion
	
règles-conduite
	
vêtements
	
fêtes
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II.2.2.	La religion et la spiritualité

· Définir ce qu’est la «religion» et identifier ses liens avec la spiritualité	

Refléxion suivie d’un partage en équipe.


	
Définition de la religion
	
Liens avec la spiritualité 

	





	




Comparer et compléter cette définition avec celles en                                                                                                         fr.wikipedia.org/wiki/Religion

Nous reviendrons plus en détails sur les grandes religions du monde et les mouvements religieux contemporains dans les leçons qui suivent.


II.3.	LA RELIGION ET LA FOI

II.3.1.  Distinction religion\foi ?

François Varone, dans son ouvrage Ce Dieu absent qui fait problème[footnoteRef:2], propose une distinction entre la religion et la foi.  [2: -	VARONE, François, Ce Dieu absent qui fait problème, Éditions du Cerf, paru en 1981, nouvelle édition: 2000.] 



Expliquer cette distinction à partir du tableau ci-dessous.






	Religion
	Foi

	Dieu ???


L’être humain
cherche Dieu


Personne humaine

	DIEU SE RÉVÈLE




accueillent et rendent grâce




	II.3.2.	La religion et la foi sont inséparables.

D’autres auteurs, par ailleurs, considèrent qu’étant donné le caractère existentiel de la 
personne humaine, cette distinction est plutôt limitée car elle ne traduit pas le dynamisme 
de la croissance humaine. 

Pierre Gire, comme exemple, dans la Revue catholique de formation permanente Esprit et 
Vie affirme «l’inséparabilité existentielle» entre foi et religion dans le christianisme. 

Résumer : http://www.esprit-et-vie.com/breve.php3?id_breve=354 afin d’en faciliter la 
compréhension.   
                     	          

II.4.	LA RELIGION A-T-ELLE UN AVENIR ?


Selon vous, la religion a-t-elle un avenir ? Pourquoi ?

Comparer vos réponses avec les paroles encadrées dans l’annexe ci-dessous. 







III- 	Objectivation -


III.1.	Exploration du programme-cadre
		
Identifier dans votre programme-cadre les éléments qui font partie de la vie spirituelle chrétienne.

Identifier les valeurs qui permettent l’ouverture à la spiritualité contemporaine.
		

III.2.	Exploration des outils pédagogiques

		Identifier, dans certains outils pédagogiques, les figures qui ont contribué à la 
		croissance de la spiritualité chrétienne.

Expliquer comment l’outil Énigmatique ouvre l’élève à la spiritualité contemporaine par le Club des couleurs. 

Lire l’annexe ci-dessous et démontrer comment ces textes rejoignent la quête de sens des élèves du secondaire.

Annexe HRE30 1.1.2

POUR RÉFLÉCHIR ... POUR MÉDITER...



	Dieu peut placer sa puissance en un millier de formes.

Any, scribe égyptien, vers 1650 avant Jésus-Christ.






	Nous avons tout juste assez de religion pour nous haïr, mais pas assez pour nous aimer les uns les autres.

Jonathan Swift, 1667-1745.





	La vraie religion a bien plus que quelques siècles.  Elle naquit le jour où naquirent les jours.

Joseph de Maistre, 1753-1821.









	Il n’y a rien d’intéressant sur la terre que les religions...

Charles Baudelaire,
1821- 1867.





	Je suis convaincu que le monde se trouverait encore aujourd’hui dans un état de barbarie sans l’influence de la religion.

Albert Einstein, 1879-1955.





	Toutes les religions se rejoignent au sommet de la pyramide de Dieu.

Pierre Teilhard de Chardin, 1881-1955.









	Dieu ne saurait être déifié.  Il aime être vécu.

Jean Cocteau, 1889-1963.





	Le XXIe siècle sera religieux ou ne sera pas.

André Malraux, 1901-1976.





	Tous les peuples forment, une seule communauté; ils ont une seule origine, puisque Dieu a fait habiter toute la race humaine sur la surface de la terre ; ils ont aussi une seule fin dernière, Dieu...

Paul VI, 1897-1978.





